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სამუშაო გამოცდილება 
 
2019 თებერვალი - 
აპრილი 

ევროპის საბჭოს პროექტი - „თავისუფლებააღკვეთილ 
პირთა ფსიქიკური ჯანმრთელობის გაუმჯობესება 
საქართველოში“ 

კონსულტანტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö სახალხო დამცველის ეროვნული პრევენციის 
მექანიზმისთვის დოკუმენტის შემუშავება - "ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის სერვისების მიწოდების მონიტორინგის 
ინსტრუმენტი პენიტენციურ დაწესებულებებში". 

  

 

2018 წლის 
დეკემბრიდან 

საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და 
სპორტის სამინისტრო 

კონსულტანტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö სამინისტროს სისტემაში სოციალური მუშაკების 
მომზადების, გადამზადების და სერტიფიცირების 
პროგრამის შექმნა და განხორციელება; 

Ö უწყებათაშორისო კოორდინაციის უზრუნველყოფა: 
Ö "სოციალური მუშაობის შესახებ" საქართველოს კანონის 

შესაბამისად, სამინისტროსთვის დაკისრებული ფუნქცია-
მოვალეობების განხორციელება და კოორდინაცია. 

 

2015 წლიდან ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი მიწვეული ლექტორი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö მეცნიერებათა და ხელოვნების ფაკულტეტის 
მაგისტრანტებისათვის ლექციების მომზადება თემაზე 
"პენიტენციური სისტემის ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
დაცვა: პატიმართა რეაბილიტაცია, რესოციალიზაცია და 
რეინტეგრაციისაკენ მიმართული მოდელები" 

 
 
  

 



2015 აგვისტო - 
2018 ივლისი 

საქართველოს სასჯელაღსრულებისა და პრობაციის 
სამინისტრო 

მინისტრის 
მრჩეველი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö სამინისტროს სამედიცინო დეპარტამენტის მართვა, 
კოორდინაცია: 

Ö პენიტენციური ჯანდაცვის სტანდარტის შესაბამისად, 
ბრალდებულთათვის/მსჯავრდებულთათვის სამედიცინო 
მომსახურების დაგეგმვა და მართვა; 

Ö ბრალდებულთათვის/მსჯავრდებულთათვის სამედიცინო 
მომსახურების მიწოდების გასაუმჯობესებლად, 
შესაბამისი რეგულაციების შემუშავება; 

Ö სამინისტროს სამედიცინო მომსახურების ხარისხის 
კონტროლი სამმართველოსთვის შესაბამისი 
მიმართულებების მიწოდება, ქვეყანაში არსებული 
რეგულაციების შესაბამისად; 

Ö პენიტენციურ დაწესებულებებში სუიციდის პრევენციის 
პროგრამის კოორდინაცია და მართვა; 

Ö N18 ბრალდებულთა და მსჯავრდებულთა სამკურნალო 
დაწესებულების მართვა და მომსახურების გაუმჯობესება: 

Ö დონორ ორგანიზაციებთან ურთიერთობა, პროექტების 
მოზიდვა, საჭიროებების განსაზღვრა, ღონისძიებების 
დაგეგმვა და შესაბამისი ანგარიშების მომზადება. 

 

2016 -2017 ევროპის საბჭოსა და ევროკავშირის ერთობლივი პროექტი - 
„ადამიანის უფლებები და ჯანდაცვა საქართველოს ციხეებსა 
და დახურული ტიპის სხვა დაწესებულებებში“ 

კონსულტანტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და 
სოციალური დაცვის სამინისტროსთვის კონცეპტუალური 
დოკუმენტის შემუშავება - "ფსიქიატრიულ 
დაწესებულებებში ადამიანის უფლებების დაცვის 
შიდაუწყებრივი მონიტორინგის მექანიზმები". 

  

 

2015 ევროპის საბჭოსა და ევროკავშირის ერთობლივი პროექტი - 
„ადამიანის უფლებების დაცვა ციხეებსა და დახურული ტიპის 
სხვა დაწესებულებებში“ 

ტრენერი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö ფსიქიატრიული დაწესებულებების 
თანამშრომლებისთვის სატრენინგო მასალის მომზადება 
და ტრენინგის ჩატარება ადამიანის უფლებების 
საკითხებზე.  

 

2015 მარტი - 2015 
აგვისტო 
 
 
  

საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური 
დაცვის სამინისტრო, ჯანმრთელობის დაცვის დეპარტამენტი, 
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის დაცვისა და პროგრამების 
სამმართველო 
 
Ö ფსიქიკური ჯანმრთელობის, ნარკომანიით დაავადებულ 

პირთა სამედიცინო მომსახურების, რეფერალური 
მომსახურების, ვეტერანთა სამედიცინო მომსახურების 
სახელმწიფო პროგრამების დაგეგმვა, კოორდინაცია და 
მართვა; 

Ö ფსიქიკური ჯანმრთელობის რეფორმის კოორდინაცია 
და მართვა: ფსიქიკური ჯანდაცვის ცენტრების 

მთავარი 
სპეციალისტი 



პროექტირება, დიზაინი, მშენებლობა, აღჭურვა, 
პერსონალის გადამზადება, სერვისების განვითარება, 
2015-2020 ფსიქიკური ჯანდაცვის სტრატეგიის შემუშავება; 

Ö ჩინეთის საელჩოსთვის საგრანტო პროექტის მომზადება 
ფსიქიკური ჯანდაცვის ცენტრების მშენებლობის 
დასაფინანსებლად; 

Ö ადგილობრივ და დონორ ორგანიზაციებთან 
ურთიერთობა, პროექტების მოძიება და კოოდინაცია 
ფსიქიკური ჯანდაცვის სერვისების განვითარებისა და 
სტიგმის დაძლევის მიზნით; 

Ö ელექტრონული სამედიცინო ჩანაწერების (EMR) 
პროგრამაზე მუშაობა: უცხოელ ექსპერტებთან ერთად 
პროგრამის ტესტირება და პაციენტის ტრაექტორიის 
განსაზღვრა სისტემაში. 

  
2009-2015 საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური 

დაცვის სამინისტრო, ჯანმრთელობის დაცვის დეპარტამენტი, 
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის დაცვისა და პროგრამების 
სამმართველო 
  

უფროსი 
სპეციალისტი 

2007-2009 საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური 
დაცვის სამინისტრო, ჯანმრთელობის დაცვის დეპარტამენტი, 
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის დაცვისა და პროგრამების 
სამმართველო  

სპეციალისტი 

2003-2007 ივ. ჯავახიშვილის სახელობის სამკურნალო-დიაგნოსტიკური 
ცენტრი 

ექიმი, 
ლაზერთერაპევტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö პაციენტების მიღება და სამედიცინო მომსახურების 
მიწოდება 

 
  

  

2003-2007 საქართველოს სახელმწიფო სამედიცინო აკადემია ასპირანტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö საკანდიდატო ნაშრომზე მუშაობა, კვლევების ჩატარება, 
პაციენტებზე დაკვირვება 

  

 

1999-2003 ივ. ჯავახიშვილის სახელობის სამკურნალო-დიაგნოსტიკური 
ცენტრი 

ექთანი, 
ლაზერთერაპევტი 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö პაციენტების მომზადება სამედიცინო მომსახურების 
მისაღებად 

  

 

1996-2000 ჯანდაცვის მართვის ეროვნულ ცენტრთან არსებული 
ექთნების ასოციაცია 

პრეზიდენტის 
თანაშემწე 

ფუნქცია-
მოვალეობები 

Ö დონორ ორგანიზაციებთან კოორდინაცია; 
Ö კორესპონდენციის მომზადება, თარგმნა; 
Ö ტრენინგების ორგანიზება და სატრენინგო მასალის 

მომზადება 

 

 
 
 
 
 



განათლება 
 
2013 -2016 „ნოვა უნივერსიტეტის“ (ლისაბონი, პორტუგალია) სამედიცინო 

ფაკულტეტის საერთაშორისო მაგისტრატურის კურსი "ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის პოლიტიკა და სერვისები" 

დიპლომი 
მაგისტრის ხარისხი 

2010 თავისუფალი უნივერსიტეტის ბიზნესის სკოლა (ESM) - 
პროფესიული პროგრამა CBA (Certified Business Administrator) 

სერტიფიკატი 

2009 საქართველოს უნივერსიტეტის საზოგადოებრივი ჯანდაცვის 
სკოლა - “ჯანდაცვის სერვისის მენეჯერების მოსამზადებელი 
პროგრამა” 
  

სერტიფიკატი 

2007 საქართველოს საზოგადოებრივ საქმეთა ინსტიტუტი (GIPA) - 
"ჯანდაცვის სამართალი" 

სერტიფიკატი 

1998-2003 თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი - 
სამკურნალო ფაკულტეტი 

დიპლომი 

2003 ინგლისური ენის კურსები (ELC) 
  

სერტიფიკატი 

1995-1998 თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო კოლეჯი 
  

დიპლომი 

1986-1995 თბილისის საშუალო სკოლა N161 მოწმობა 
 
 
პროექტები 
 
2018 ევროპის საბჭოს პროექტი - „თავისუფლებააღკვეთილ პირთა 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის გაუმჯობესება საქართველოში“ 
სამეთვალყურეო 

საბჭოს წევრი 

2016-2017 ევროკავშირისა და ევროპის საბჭოს ერთობლივი პროექტი - 
„ადამიანის უფლებები და ჯანდაცვა საქართველოს ციხეებსა და 
დახურული ტიპის სხვა დაწესებულებებში“ 

სამეთვალყურეო 
საბჭოს წევრი 

2013-2015 ევროკავშირისა და ევროპის საბჭოს ერთობლივი პროექტი - 
„ადამიანის უფლებები ციხეებსა და დახურული ტიპის სხვა 
დაწესებულებებში“ 

სამეთვალყურეო 
საბჭოს წევრი 

 
 
კვალიფიკაცია 
 
2017 ცხელი და ცივი დებრიფინგის ინსტრუმენტები პენიტენციური 

სისტემის თანამშრომლებისთვის 
სერტიფიკატი 

2016 პაციენტები და ტუბერკულოზი: მკურნალობის გამოსავლის 
გაუმჯობესება პაციენტზე ორიენტირებული მიდგომით და ახალი 
მკურნალობის მეთოდების ხელმისაწვდომობა 

სერტიფიკატი 

2016 ჯანსაღი გარემოს შექმნა და დაავადებათა პრევენცია 
დახურული ტიპის დაწესებულებებში 

სერტიფიკატი 



2016 პაციენტები და ტუბერკულოზი: გავაუმჯობესოთ მკურნალობის 
გამოსავალი პაციენტზე ორიენტირებული მიდგომით და ახალი 
ტიპის მკურნალობაზე წვდომით 

სერტიფიკატი 

2016 ჯანსაღი გარემოს შექმნა და დაავადებათა პრევენცია 
დახურული ტიპის დაწესებულებებში 

სერტიფიკატი 

2015 ICRC - ICPC ციხის მენეჯმენტის განვითარების კურსი: 
შესაძლებლობების გაზრდა პატიმართა ჰუმანიტარული 
საჭიროებების უზრუნველსაყოფად 
  

სერტიფიკატი 

2015 ტრენინგის ჩატარების უნარ-ჩვევების განვითარება - ტრენერთა 
ტრენინგი 
  

სერტიფიკატი 

2015 ფსიქიკური აშლილობის მქონე პირთა უფლებები და 
სამედიცინო ეთიკა - ტრენერთა ტრენინგი 

სერტიფიკატი 

2015 HINARI - ტრენერთა ტრენინგი 
  

სერტიფიკატი 

2015 ადამიანის უფლებების დაცვა - ხარვეზების აღმოფხვრა: 
ჯანმრთელობა და უფლებები მიზნობრივ პოპულაციაში  

სერტიფიკატი 

2014 ადამიანის უფლებები და სამედიცინო ეთიკა ფსიქიატრიული 
საავადმყოფოების დირექტორებისა და მოადგილეებისათვის  

სერტიფიკატი 

2014 ინფორმაციის შეგროვება და ანალიზი 
  

სერტიფიკატი 

2014 გენდერული ბიუჯეტირება 
  

სერტიფიკატი 

2014 სამედიცინო სერვისის ხარისხის გაუმჯობესება: სტრატეგია, 
ინტერვენცია და შესაძლებლობები  

სერტიფიკატი 

2006 I საერთაშორისო კონფერენცია სერტიფიკატი 
 

სამედიცინო რეაბილიტაცია და რაით-თერაპია 
  

 

1998 უწყვეტი განათლების კურსი სერტიფიკატი 
 

საექთნო ჩვევები 
  

 

1998 უწყვეტი განათლების კურსი სერტიფიკატი 
 

ინტრავენური თერაპია 
  

 

1998 უწყვეტი განათლების კურსი სერტიფიკატი 
 

გულ-ფილტვის რეანიმაცია 
  

 

1997 საქართველოს ექთნების ასოციაციისა და გრეიდის ჯანდაცვის 
სისტემის (ატლანტა, ჯორჯია, აშშ) მიერ ჩატარებული საექთნო 
შეფასების კურსი 

სერტიფიკატი 

 
 
 
 



კომპიუტერული გამოცდილება 
 

MS Windows (Word, Excel, PowerPoint, 
Internet, etc.) 
 

სერტიფიკატი 

უცხო ენები რუსული, ინგლისური 
 

კარგად 

___________________________________________________________________________________________ 
 
კომუნიკაციური 
უნარ-ჩვევები 

გამართულად წერა და მეტყველება 
პრეზენტაციის მომზადება და ჩატარება 
შეხვედრებისა და მოლაპარაკებების მომზადება 

ორგანიზაციული 
უნარ-ჩვევები 

პასუხისმგებლობის მაღალი გრძნობა 
გუნდური მუშაობის უნარი 
დროის მართვის უნარი 
სტრესულ გარემოში მუშაობისა და გადაწყვეტილებების მიღების უნარი 

___________________________________________________________________________________________ 
 
პუბლიკაციები /ნაშრომები 
 
 
2019 ევროპის საბჭო 
 
 
2018 WHO ევროპის 
რეგიონული ოფისის 
ანგარიში  

 
ფსიქიკური ჯანმრთელობის სერვისების მიწოდების მონიტორინგის ინსტრუმენტი 
პენიტენციურ დაწესებულებებში. 
 
ტუბერკულოზისა და რეზისტენტული ტუბერკულოზის პრევენცია და მართვა 
პენიტენციურ დაწესებულებებში. 

2017 ევროპის საბჭო ფსიქიატრიულ დაწესებულებებში ადამიანის უფლებების დაცვის შიდაუწყებრივი 
მონიტორინგის მექანიზმები. 

2017 გაიდლაინები და 
პროტოკოლები 

დისოციალური პიროვნული აშლილობის მკურნალობა და მართვა. 

2017 გაიდლაინები და 
პროტოკოლები 

მოსაზღვრე პიროვნული აშლილობის მკურნალობა და მართვა. 

2016 სამაგისტრო 
ნაშრომი 

ფსიქიკური აშლილობის მქონე პირთა დეინსტიტუციონალიზაცია 
საქართველოში. 

2013  გაიდლაინები 
და პროტოკოლები 

დეპრესიის მართვა და მკურნალობა მოზრდილებში, შიზოფრენია. 

2012  გზამკვლევი ფსიქიატრიული გრძელვადიანი სტაციონარული მომსახურება. 

2007 კარდიოლოგია 
და შინაგანი მედიცინა 

სქესის გავლენა გულის სტრუქტურასა და ფუნქციაზე გაურთულებელი 
არტერიული ჰიპერტენზიის დროს. 



2006  საქართველოს 
მეცნიერებათა 
აკადემიის „მაცნე“ 

გულის სტრუქტურული და ფუნქციური ცვლილებები გაურთულებელი 
არტერიული ჰიპერტენზიის მქონე პირებში. 

 


